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Diplôme d’études professionnel les [DEP]
Secteur santé |  Code 5358

Le programme d'études professionnelles 
Assistance à la personne en établissement et à 
domicile prépare à l'exercice de la profession de 
préposées aux bénéficiaires, d'aides familiales et 
d'aides familiaux.

Cette profession vise à offrir de l'aide et des soins 
d'assistance à une clientèle de tout âge 
présentant des maladies ou des incapacités 
physiques, psychiques ou psychosociales dans les 
réseaux publics, privés et communautaires. La 
raison d'être de la profession est de suppléer aux 
incapacités de la personne et de l'assister dans le 
maintien ou le rétablissement de son autonomie 
et de son état de santé.

Établir une relation de confiance avec les 
personnes, assurer leur sécurité et leur fournir 
du soutien

Exécuter des tâches liées aux activités de la vie 
quotidienne : l’habillement, l’alimentation, 
l’élimination et les déplacements

Dispenser des soins d'hygiène et de confort

Produire des rapports verbaux et/ou écrits à 
son supérieur immédiat

OBJECTIF DU  PROGRAMME NATURE DU TRAVAIL APTITUDES ET INTÉRÊTS

1 6  A N S  E T  P L U S

C O N D I T I O N S  D ’ A D M I S S I O N

Français 3e

secondaire

ou équivalent 5e secondaire (TENS)

Mathématique 3e

secondaire
Anglais 3e

secondaire

Adultes
3103-1, 3104-1, 3105-1 

Jeunes 
132-308

1 8  A N S  E T  P L U S

T D G  E T  P R É A L A B L E S
S P É C I F I Q U E S

Français

ou

T R A N S P O R T  E T  A I D E  F I N A N C I È R E

D I S P O N I B L E S

TOTAL 870 H

Se situer au regard de la profession et de la démarche de formation

Prévenir les infections et la contamination

Faire face à des situations à risque

Assister la clientèle bénéficiant de soins palliatifs de fin de vie

Dispenser les premiers secours

Considérer des règles et des procédures dans l’administration de
médicaments et de soins invasifs d’assistance aux activités de 
la vie quotidienne

Établir une relation aidante

Adopter des approches relationnelles avec la clientèle présentantdes
problèmes d’ordre cognitif ou mental et des troubles
neurodéveloppementaux

Déterminer la façon d’intervenir par rapport aux besoins de la clientèle
atteinte de maladies et d’incapacités physiques

Composer avec des réalités familiales, sociales et culturelles

Prodiguer des soins d’assistance liés à la réalité clinique de la clientèle

Accompagner la clientèle dans des situations de la vie courante

Intervenir auprès de la clientèle nécessitant 
des soins d’assistance de courte durée

Intervenir auprès de la clientèle nécessitant des soins d’assistance 
à domicile ou en milieu de vie substitut 

Prodiguer des soins d’assistance liés aux activités de la vie quotidienne
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C O N T E N U  D U  P R O G R A M M E
Durée (h)

Initiative et autonomie

Sens de l'organisation

Sens des responsabilités

Attitudes rassurante et de compassion

Sens de l'observation

Capacité d'adaptation
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